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PGA PROS

Sylvain Marcol
PGA Professional

Christophe Meunier
PGA Professional

Jérome Lafont
PGA Professional

Sandrine Timmermans
PGA Professional

Loïc Matoux
PGA Professional

Gaetan Van Der Elst
PGA Professional

Wayne Cunliffe
PGA Professional

Claudia Rocco
PGA Entraîneur



BEGELEIDERS

Lionel Couchard
PGA Instructeur

Olivier Chantrell
Initiateur AFGolf

Jacques Wathier
Initiateur AFGolf

Rodolphe Matossian
Initiateur AFGolf

Frédéric Toussaint
Initiateur AFGolf/GV

Adrian Poher
Initiateur AFGolf

Diego Gillis
Initiateur AFGolf

Gaetano Bertozzi
Initiateur AFGolf



JUNIOR COMMISSIE

Lionel Couchard Charlotte Cools Julia Servaye Claudia Rocco



ADMINISTRATIE & DIRECTIE

Pim Bust

Directeur/ PGA Pro A
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Catherine Bodart

Administration & Communication



Programma 

2025



LESSEN EN TRAININGEN

PGA PROS GOLF LESSONS INITIATORS TRAININGS
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DOELEN & PEDAGOGIE

PGA PROS LESSEN

Les in allegolftechnieken

Ontwikkelenswing

Regelsand strategie

Groeps& aangepastelessen

Mentale ontwikkeling

Bijhoudenvan vooruitgang

Voorbereidenvoorhet behalenvan de badges

TRAININGEN BEGELEIDERS

Ontdekkenen spelenvan de golfbaan

Aanlerenvan de etiquetteregels en basis regels

Spelenderwijsde vaardighedenverbeterendoormiddel van 

oefeningen.

Supervisie van het de eerstebadge on the course

9 Titel van presentatie



JUST GOLF 
ROUTE
Nieuw systeem voor golfcertificaties, toegang

krijgen tot de golfbaan en het behalen van

een handicap

1Ti0tel van  presentatie
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Eensysteemom de vooruitgangvan uwkindte volgen, ontwikkelddoorde 
Golffederatie:

Just Golf Route

Met dit systeem, via de BeGolfapp, kunt u op elkmoment het niveau 

van uw kindzien, de oefeningendie zekunnendoenen welke
stappenzenog moetenzetten voor het behalenvan hcp 36.

* Boek een tee time, boek een golfles, check je handicap, schrijf je in voor

wedstrijden en evenementen, blijf in contact met je club en ontvang

de laatste nieuwtjes…. Dit is allemaal mogelijk via the BEGOLF app!



Zodra een starter zich aanmeldt bij 

degolfclub, of dat nu via een startpakket 

of full membership is, registreert de club 

de golfer in de database via een startpas 
of federatiekaart. Hiermee zijn nieuwe 

golfers correct verzekerd, genieten ze 

van federatiekaartvoordelen en krijgen 

ze toegang tot de BEgolf-app. Deze app 

is essentieel voor Just Golf en het 
bijhouden van de vooruitgang, binding 

met de club en toegang tot alle nuttige 

en leuke informatie.

WELCOME
A ct i v at ie

l i ma a tsch a p
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COURSE READY
Oefen op de golfbaan

➔ Indien u deze stap heeft geheeld, kun uw kind

onder begeleiding van een speler met maximum hcp

30 de baan op gaan

Om deze badge te behalen, speelt

de junior vanaf de oranje

afslagplaats. Hij of zij dient over 

hole 1 t/m 5, minimaal 7 stableford

punten te behalen (uitgaande van 
hcp 36)



THEORIE

Begrijp de golfsport

Voorte gaanspelenishet 

belangrijkom de basisregels

goedte begrijpenin verband

met de veiligheid, zorgvoorde 

baanen snelheid.

- Jongerdan12, 

mondeling

- Anders test van de 

federatiemet open 

boek.

- Quiz beschikbaarop 

BEGOLF app.



ON THE COURSE

Neem deel in wedstrijdendie doorde club 

wordengeorganiseerd. Dit iseenbelangrijke

stap, waar je jehandicap kuntgaanverbeteren

door regelmatig te oefenenen doorde ervaring

die je opdoet tijdensde wedstrijden. 

Om dezebadge te behalen:

- In het bezit zijnvan de theoriebadge

- 12 stablefordpuntenscorenover 9 holen, 

beoordeelddoorde begeleiderof pro.

- Vanafde blauwetees

Na het behalenvan dezebadge magu op de 

baanspelenmet spelersmet eenmaximum 

hcpvan 36



SKILLS

Hier vind je tips en oefeningen 

om je golfspel te verbeteren. 

Lange slagen, korte slagen en 

putten komen aan bod.

Door veel te oefenen en de 

lessen te volgen zul je deze 

badge kunnen halen.
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HALVE SKILLS 1
Als voorbereiding voor de « Compac t cours Ready 

Badge»

PUTTING

Oefening1

1 Meter Putts : 5/5 in één keer

Exercice 2

5 Meters Putts : 5/5 in twee slagen

SHORT GAME

Oefening 1
10 Meters vanaf rand green 

zonder obstacel: 9/9 ballen op 

de green

LONG GAME

Oefening 1

Vanaf een tee

5/5 ballen die verder gaan dan 60 

meter (met behulp van Trackman

Range)



HALVe SKILLS 2
Als voorbereiding voor de badge « On the course » 

PUTTING

Oefening1

1 Meter Putts : 9/9 in één slag

Oefening 2

5 Meters Puts : 9/9 in tweeslagen

SHORT GAME

Oefening 1
10 Meter van de green: 9/9 

ballen op de green

Oefening 2

Bunker Slag: 5/5 ballen op 

de green

LONG GAME

Oefening 1
Vanaf de tee, 9/9 ballen

minimaal 80 meter, gemeten

met behulp van TrackMan



SKILLS FINAL TEST

PUTTING

Oefening 1

1 Meter Putt : 18/18 in éénkeer

Oefening 2

5 Meter Putts : 18/18 in twee slagen

SHORT GAME

Oefening 1
10 Meter van de green: 9/9 

ballen op de green.

Oefening2

Bunker : 5/5 ballen op de 

green

Oefening 3

10 Meter van de green met 

obstacel: 5/5 ballen op de 

green

LONG GAME

Oefening 1

Vanaf een tee
9/9 ballen minimaal 110 

meter, gemeten met 

Trackman.
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JUST GOLF
Missiegeslaagd

Om dezebadge te behalendientu 9 holes
te spelen. Jongensvanafwiten meisjes

vanafblauw. De minimale score over 9 
holesis18 stablefordpunten

Indien dezebadge behaald, dan kan uw

kindin allewedstrijdendeelnemenen kan 
hij tevensverdergaanin de groep«juniors 

plus»

36



PLANNING 

BADGES TESTEN

Compact Parcours

Optie 1 :

Sessiebeoordeelddooreenbegeleider

Session 1 : Eind mei 

Session 2 : September 

Session 3 : November

Optie 2:

Eenprivelesmet eenleraar

On the cours 

De Pro bepaaldwanneerde leerling

klaaris voordit examen.

Optie 1 :
Sessie1 : Eind mei 

Sessie 2 : September 

Sessie 3 : November 

Optie 2:

Eenprivelesmet een

leraar

Just Golf

- De leraarschrijfthet kindin.

- Verschillende data 

tussen maart en october

Sessies wordengehouden

doorde Commissie



Wat kan een junior doen?

Geen HANDICAP

Onbeperkt oefenen op de 

oefenfaciliteiten

Aanbeveling, kom zoveel als
mogelijk

COMPACT COURSE 
BADGE (HCP54)
Onbeperkt oefenen op de 

oefenfaciliteiten

Onbeperkt spelen op de baan

vanaf oranje, begeleidt door

een spelen met een hcp van 

maximum 30.

Deelname in rabit

wedstrijden en 

jeugdwedstrijden.

ON THE COURSE 
BADGE (HCP 45)
Onbeperkt oefenen.

Onbeperkt oefenen op de 

baan, begeleid door een

speler met een maximum hcp

van 36

Deelname aan junior 

wedstrijden, rabbit wedstrijden

en wedstrijden buiten de club
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Benodigde Materialen

Golf 

Handschoen
All Year & Winter

Regen kleding Golf SchoenenHalve golf set (kan 

via aanschaf of 

leasing)



BENODIGEDE MATERIALEN

Markers Pitchvork RegelboekBallen en tees



COMPETITIONS CALENDAR 2025
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BEGINNERS FRIENDLY TOURNAMENTS
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KIDS CUP (RBFG)

• Ages 7 to 12

• With or without handi cap

• Départ-offs on the course adap t ed  to age  and 

handi cap

• Category 1 for 11-12 years

• Category 2 for 9-10 years

• Category 3 for 7-8 years

JUNIORS TROPHY

• Age category : U19 (Under 19 as of  January 1, 2025)

• From 0 to 54 hcp

• 4 hand icap  categories

• Départ-offs on the course adap t ed  to age  and 
handi cap

KIDS TOUR ( RBGF)

• Ages 7 to 12

• With or without handicap

• Départ-offs on the course adapted to age 

and
handicap

• Category 1 for 11-12 years

• Category 2 for 9-10 years

• Category 3 for 7-8 years

BELGIUM SPRING TOUR

• Access to International tournaments, 
compete in european & wolrd 
championship

• Ages : 5 to 18

• Parents, family members, friends, coach 
can act as a caddie

• Develop skills in course management, shot 
selection, mental game

• Longlea Tea System : 8 different tee

distances adapated to age



COMMUNICATIE Kanalen

Website 

Junior Section 

www.bdgc.be

MEMBER 
SECTION

Whatsapp 

Groups 

BDGC 

ACADEMY

Juniors 

aanplakbord

Nieuwsbrieven Instagram 

groups 

Juniorbdgc
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CONTACT
Administration & Communication 

Cat.bodart@bdgc.be

Coordinateur Juniors 

Lionel.couchard@bdgc.be

To join the Whatsapp Groups 

Lionel.couchard@bdgc.be / +32 486 71 59 04

To join the Instagram Groups : 

Instagram account : juniorbdgc

Instagram account Junior Team : juniorsteambdgc

mailto:Cat.bodart@bdgc.be
mailto:Lionel.couchard@bdgc.be
mailto:Lionel.couchard@bdgc.be


Juniors Team
Toegankelijkvoorjuniorendie eenmaximum hcp

hebbenvan 36.



Wat is het ?

Groep Lessen

Elke week met een Pga Golf pro

Extra masterclasses tijdens het jaar, 
indien in de groep wedstrijd spelers

Officieel clubuniform

Club Wedstrijden

Kan deelnemenaanalle

clubwedstrijden. Mens dayen Ladies 

vanaf15 jaar.

DeelnameaanJuniors Club 

kampioenschap

Regionale & 
Nationale 
Wedstrijden

Deelnameaanwedstrijdenvan de 

AFG en Golf Vlaanderen

Mogelijkheidom deelte nemen

aannationale wedstrijdenen 

interclubs
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Wat 

verwachten

we van een

junior team 

lid? 

Volgen van alle lessen ( max 3 gemiste lessen)
en tussen de lessen door oefenen.

Een ambassadeur voor de sport zijn en 
voor de Brussels Drohme Golf Club in 
het bijzonder.

Verdedigen van de waarden van de sport en 
het ondertekenen van de junior chart

Deelname aan wedstrijden
buiten de club

Minimaal aan 5 clubwedstrijden
meedoen.
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Spelen van 
het spel

Wedstrijden
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AFGOLF COMPETITIONS
KIDS CUP (RBFG)
Ages 7 to 12

With or without handicap
Départ-offs on the course adapted to 

age and handicap

Category 1 for 11-12 years

Category 2 for 9-10 years

Category 3 for 7-8 years

JUNIORS TROPHY
Age category: U19 (Under 19 as of 
January 1, 2025)

From 0 to 54 hcp

4 handicap categories

Départ-offs on the course adapted 
to age and handicap

GOLF VLAANDEREN
KIDS TOUR ( RBGF)
Ages 7 to 12

With or without handicap
Départ-offs on the course adapted to 

age and handicap

Category 1 for 11-12 years

Category 2 for 9-10 years

Category 3 for 7-8 years

JUNIOR U12-U14-U16

ROYAL BELGIAN GOLF FEDERATION
FEDERAL JUNIOR TOUR U12 – U14 

JUNIOR OPEN U16 – U18 

NATIONAL CHAMPIONSHIP

NATIONAL INTERCLUBS CHAMPIONSHIP



LEEFTIJDS CATEGORIES

U8- 
U10

U12 U14 U16 U18

2015 en erna 2013 - 2014 2011 - 2012 2009 - 2010 2007 - 2008
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INTERCLUBS CHAMPIONSHIP 2025

BOYS U14 TEAM
18 – 22 AUGUST 2025

18/08 – 19/08

QUALIFICATION ROUNDS : LA BAWETTE

36 HOLES STABLEFORD/ 1STROKE PER HOLE

20/08

¼ FINALS : LA BAWETTE
Matchplay / No Hcp

21/08 – 22/08

½ FINALS & FINALS : ROYAL BERCUIT GOLF CLUB

Matchplay / No Hcp

3Ti7tel van  presentatie

WE ARE LOOKING FOR CHAMPIONS :

Min. 2 Joueurs
Age Limit : Born 2011 & After
Max Hcp ( date limit : 1/07/25) : 28,4 

hcp

Registration limit : 19/07/2025 

Available at the dates of the 
Compétition

Available for specific trainings



REGIONAL TRAININGS

AFGOLF GOLF VLAANDEREN

Golf Vlaanderen biedt een trainingsprogramma aan voor

kinderen (U8, U10, U12).

Dezetrainingenzijngemaaktom getalenteerdespelersnog

beterte maken.

Elk jaar selecteerd Golf Vlaanderen kinderen die 

mogen deelnemen aan dit programma
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ETHICS & WELL BEING

Lionel.couchard@bdgc.be

+32 486 71 59 04

mailto:Lionel.couchard@bdgc.be


De Junioren Commissie

ORGANISATIE 

JUNIORS 

ZATERDAG FUN 

CHALLENGES

EVENTS 

LEISURE 

OUTINGS

ORGANIZATION 

OF OFFICIAL 

COMPETITIONS

PLANNING 

WEEKLY 

CASUAL 

TRAININGS

KEEPING IN 

TOUCH /  NEWS 

INSTAGRAM 

WHATSAPP
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Dank voor
uw
aandacht
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